
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

9時30分～12時 10時～

　数独の会 フラサークル

13時30分～

ふれあいの会

5 6 7 8 9 10 11

10～12時 9時30分～12時 10時～

 　游和会 　数独の会 フラサークル

13時30分～16時30分

  カラオケ会

12 13 14 15 16 17 18

10時～11時 10～12時

ｱｰﾄｻｰｸﾙ展示入替  　游和会

13時30分～16時30分 13時半～15時半 13時30分～

  カラオケ会 　俳句ｸﾗﾌﾞ季座 フラサークル

19 20 21 22 23 24 25

9時30分～12時 10時～ 10～12時

　数独の会 フラサークル 　　健康教室

13時30分～16時30分

　カラオケ会

26 27 28 29 30 31 4月1日

10時～11時 10時～12時 10時～

ｱｰﾄｻｰｸﾙ展示入替   いきいき体操 フラサークル

13時～ 13時30分～16時30分 13時30分～

　認知症講話   カラオケ会 ふれあいの会

4月2日 4月3日 4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日

10～12時

 　游和会

13時30分～16時30分 13時30分～

  カラオケ会 フラサークル

　  公民館3月 カレンダー　

13時～役員会

10～12時
ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
たいちクラブ
13時～

10～12時
ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
たいちクラブ
13時～

卓球クラブ

10～12時
ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
たいちクラブ
13時～

つ 公民館

つ 調整池

つ 公民館

つ 調整池

つ 公民館

13時～役員会

10～12時
ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
たいちクラブ
13時～ 卓球

10～12時
ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
たいちクラブ
13時～

卓球クラブ

10～12時
ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
たいちクラブ
13時～ 卓球

つ 公民館


